
Megoldási javaslat az átlag alatti nyugdíjak további „sávos” 

emelésére. (2026.10.06) 

Az új kormány a választási kampányban számos politikai javaslatot tett az 

alacsony nyugdíjak emelésére. A már bejelentettek végrehajtási sorrendje: 

• 2027. év elején a nyugdíjak százalékos emelése, 

• 108 ezer forint és 140 ezer forint között sávos emelés, 

• egyszeri lépésként a minimálnyugdíj 120 ezer forintra kiegészítése.  

A közzétett sávos emelés táblázatába három hiányzó sort kell beilleszteni 

(sárgával jelzem), ami biztosítaná a folytonosságot az emelés után. Akinek a 

nyugdíja a januári emelés után sem érné el a 108 ezer forintot, annak a sávos 

emelés következtében emelkedne 120 ezer forintra. 

• 108 és 125 ezer forint közötti nyugdíj esetén 12 ezer forintos 

nyugdíjemelés érkezik januártól. 

• 125 és 127 ezer forint közötti nyugdíj esetén pedig mindenkinek 

137 ezer forintra emeljük a nyugdíját. 

• 127 és 130 ezer forint közötti nyugdíj esetén 10 ezer forinttal többet 

kapnak januártól minden hónapban a nyugdíjasok. 

• 130 és 132 ezer forint közötti nyugdíj esetén pedig mindenkinek 

140 ezer forintra emeljük a nyugdíját. 

• 132 és 135 ezer forint közötti nyugdíj esetén 8 ezer forinttal lesz 

magasabb a nyugdíj összege. 

• 135 és 137 ezer forint közötti nyugdíj esetén pedig mindenkinek 

143 ezer forintra emeljük a nyugdíját. 

• 137 és 140 ezer forint közötti nyugdíj esetén 6 ezer forinttal emeli 

meg a nyugdíjakat a kormány. 

• 140 és 146 ezer forint közötti nyugdíj esetén pedig mindenkinek 

146 ezer forintra emeljük a nyugdíját. 

A nyitva maradt megoldandó feladat az átlagnyugdíj alatti nyugdíjak infláció 

feletti emelése. Erre az egyik megoldás a tervezett Szép kártya lehetett volna. 

Ennek költségvetési igénye kb. 300 milliárd forint, ami pont a családi pótlék 

duplázásához szükséges összeg. A hírek szerint ez a kérdés egyelőre nincs 

is napirenden. Ehelyett létezik egy olyan megoldás, ami a költségvetésben nem 

igényelne plusz forrást, de megoldaná az átlagnyugdíj alatt az infláció feletti 

emelést. Ehhez az év eleji százalékos nyugdíj emelés szabályait kellene kissé 

átalakítani. Az átlagnyugdíjra számított százalékos emelést kellene kapnia 



mindenkinek tételesen (egy összegben). Ez 2027-re vetítve a várható 3,1 

százalék emeléssel és 265 ezer forint átlagnyugdíjjal számolva: 

Az átlagnyugdíjra eső emelés 265.000 Ft 3,1%-a =8.215 forint 

A javaslatom szerint minden nyugdíjas 2027. január 1-én 8.215 forint 

nyugdíjemelést kapna. Ez a nyugdíjasok 65 százalékának lenne kedvezőbb. 

Nem nyílna tovább az olló nyugdíjba vonulás után az alacsony és a magas 

nyugdíjak között. Számokban a 146.000 forint nyugdíj 3,1% (4.526 Ft) helyett 

8.215 forinttal emelkedne. A különbség 3.689 Ft. Ez megfelelne a 135-140 ezer 

forint közötti nyugdíjak 6 ezer forintos sávos emelése folytatásának. 

A 120 ezer forint minimálnyugdíj és sávos emelés következtében 2027-ben 

jelentősen emelkedni fog az átlagnyugdíj összege. 2027-ben már a nyugdíjasok 

legalább 75 százaléka lenne átlagnyugdíj alatti. Így a minimálnyugdíj 

összegének emelése „felhajtóerőt” képezne az átlag alatti nyugdíjakra is. 

A javasolt nyugdíjemeléshez a nyugellátásról szóló törvény (Ny.) 62.§ (1) 

bekezdését kellene megváltoztatni: 

„a megállapítás naptári évét követően minden év január hónapjában az emelés 

évére tervezett fogyasztóiár-növekedésnek előző éves átlagnyugdíjra megfelelő 

mértékben számított tételes összeggel kell egységesen emelni”. 
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